PLANNING
MARS 2022

LUNDI MARDI
09.30 ZUMBA
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12.30 HHUT 12.30 {SPECIAL FESSIER)

1230 TRAlNiNG

14.00 WOD KIDS
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PLANNING

FUNCTIONAL TRAINING

Lundi

09.30

11.00

17.30 WOD

18.30

19.00

Mardi

09.30

11.00

Mercredi

09.30

11.00

Jeudi

09.30

11.00

%d

Vendredi  Samedi

09.30 09.30

STRETCH &

11.00 11.00 RELAX

17.30 17.30 WOD 17.30 ENDURANCE g wacio 17.30

19.00

18.30 TEAM WOD 18.30

19.00

18.30 TEAM WOD 18.30

19.00

GYM
ENDURANCE

ANIMAL
TRAINING

18.30

19.00 19.00

Travaille poids de corps
Corde a sauté, rameur, JJ, Box jump
Combinaison des trois

Pratiquer des mouvements a quatre pattes
afin de se reconnecter a sa fonction de

base, sans poids



